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Subsecretaria de Politicas Publicas para a Pessoa Idosa de Mato Grosso do Sul.

Mesmo com avango da legislagdo, ainda ¢ alta a violéncia praticada contra a pessoa idosa?
Por que esse problema persiste?

O Estatuto da Pessoa Idosa tramitou por sete
anos no Congresso Nacional e gerou muitas discussoes
durante esse perfodo. Apds aprovado e sancionado em 1°
de outubro de 2003, a Lei n° 10741 completa 20 anos em
2023.

Embora o Estatuto assegure todos os direitos
fundamentais as pessoas com mais de 60 anos e, a0
mesmo tempo, aponte as puni¢des contra violacio de
seus direitos, ainda é alarmante o numero de denuncias
de violéncias contra as pessoas idosas. E mais preocu-
pante quando se considera que apenas 4% das violéncias
sao notificadas.

Segundo a Organizacao Mundial da Saude [OMS],
as violéncias contra as pessoas idosas nem sempre sao
percebidas e notificadas e 90% sido cometidas por famili-
ares das vitimas. O desrespeito é motivado pelo precon-
ceito contra as pessoas idosas, conhecido como idadismo.
Estio entre os fatores de trisco, o consumo de alcool e
drogas, niveis elevados de stress, depressao, falta de su-
porte social, falta de treinamento para lidar com pessoas
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idosas e dependéncia financeira.

O que pode ser feito para reduzir a violéncia contra os idosos?

O Estatuto da Pessoa Idosa é nitido ao apontar como sendo deveres da familia, da sociedade e do
Estado a protecao e a garantia dos direitos da pessoa idosa para ter um envelhecimento saudavel e sem
temor. Sem duvida, todos tém um papel a cumprir. E ndo sera possivel mudangas sem o empenho de toda
a sociedade. F fundamental o conhecimento da lei, que deve ser estudada e discutida persistentemente.

Por parte do Estado, vai além de reconhecer que a violéncia é um problema de saude publica. E
necessaria a promocio de campanhas e orientacdes. E imprescindivel o bom funcionamento da rede de
atendimento. E preciso construir politicas ptblicas eficazes com or¢amento, baseadas nas diversas formas
de envelhecer nos territérios, considerando a singularidade do envelhecimento de cada individuo.

Escutar ¢ indispensavel. E preciso envolver as pessoas idosas, familias e a comunidade na formu-
lacio das politicas. E necessario realizar pesquisas, que sio ferramentas importantes. O papel dos meios
de comunicagao ¢ essencial para divulgar denuncias, direitos, acdes governamentais e a atuagao do controle
social. Os conselhos tém atribui¢Oes relevantes, seus membros devem conhecer a causa, legislagio e o
funcionamento do fundo.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saide (OMS, 2023), é possivel contribuir para que parcela
importante da populagao viva segura e sem medo de ser explorada, ferida ou negligenciada.



Ao perceber indicios de violéncia, as pessoas podem denunciar no Disque 100. Para reduzir o risco
de violéncia, as pessoas idosas devem aprender quais sdo os seus direitos e conversar com 0s amigos ou
familiares de sua confianga. Além disso, podem aprender a cuidar de seus assuntos financeiros e juridicos.
Para os que perderam a autonomia, é necessario um combinado entre familiares e cuidadores na divisao
dos cuidados.

Nos 20 anos do Estatuto da Pessoa Idosa, ainda ha um longo caminho a ser percorrido. Mas niao
podemos esquecer 0s avangos a serem comemorados a partir dessa lei.

Qual a importincia do envelhecimento saudavel?

Por muito tempo, permaneceu a ideia de que envelhecer ¢ tornar-se um peso para a familia e para
o Estado. Esse pensamento esta sendo superado, uma vez que é comum que pessoas idosas permane¢am
autonomas e dispostas. Muitas estdo ativas em suas comunidades e algumas continuam contribuindo com
as responsabilidades de suas familias. Além disso, sio detentoras de grande sabedoria. As experiéncias
acumuladas durante toda a vida podem ser aproveitadas nas rela¢Ges intergeracionais.

Lembrando que o envelhecimento saudavel deve ocorrer de forma continua a contar da infancia
até a velhice com atengio a saude fisica e mental. O numero de pessoas idosas esta aumentando. No
entanto, muitas se encontram em situacdes socioeconomicas dificeis e carecem de intervencoes do Estado
e atencdo da familia. E essencial um olhar humanizado e atento da familia, da sociedade e do Estado, o
qual permitira as pessoas um envelhecimento digno.

Como o Estado tem respondido as demandas da pessoa idosa? Que avaliagdo a senhora
faz das politicas publicas aos idosos?

E motivo de celebracio o fato de os estados e o Distrito Federal terem érgios gestores da politica.
Mato Grosso do Sul tem a Subsecretaria de Politicas Publicas para a Pessoa Idosa, que esta no seu terceiro
ano de funcionamento. Entre suas metas, esta a de estimular a criacido de 6rgao gestor em cada um dos
municipios com equipe técnica capacitada e equipamentos adequados, além da implantacio de varios pro-
jetos, articulagoes com a rede de atendimento e levantamentos de dados de ac¢des de politicas publicas
municipais. Nese ano, ja temos mais de 50 conselhos municipais. Esse nimero ¢ expressivo. E os demais
municipios também terdo conselhos, inclusive com fundo apto para receber recursos.

O Conselho Nacional dos Direitos da Pessoa Idosa, responsavel por elaborar as diretrizes para a
formulacdo e implementacdo da Politica Nacional da Pessoa Idosa, ¢ importante 6rgio que assegura os
direitos previstos no Estatuto da Pessoa Idosa. Também tem sido impactantes as entregas da Secretaria
Nacional de Promogao e Defesa dos Direitos da Pessoa Idosa ja nos primeiros nove meses do ano no
quesito pesquisas e lancamento de programas nacionais com estratégias para promover a garantia de di-
reitos dessa parcela da populagao.

Mato Grosso do Sul esta participando junto a Secretaria Nacional na construcao de politicas pu-
blicas inovadoras diante da urgéncia das demandas.

Ha, ainda, no Legislativo Estadual, a Frente Parlamentar em Defesa dos Direitos da Pessoa Idosa,
que também ¢ fruto da Lei 10.741 de 2003. Com competéncia técnica, essa Frente tem produzido matérias
relevantes e necessarias para garantir os direitos daqueles que continuam contribuindo com a construgao
do Estado de Mato Grosso do Sul.



