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Experiéncia de saude e bem

estar variam drasticamente e Para muitos (e ndo sabemos ainda ao certo para
n3o s3o distribuidas i guantos), o aumento da expectativa de vida NAO
igualmente entre ou dentro | significou mais anos de vida com boa saude

das populacoes

O numero cada vez maior de pessoas
acima de 60 anos

Resulta em gigantescas
disparidades na forma como
o envelhecimento é

Aproximadamente DOIS TERCOS das
pessoas que chegam a velhice precisarao de
cuidados e apoio de outras pessoas para

vivenciado ao redo.r das realizar as Atividades da Vida
CUlturaS, economias e «s o
Diaria




Envelheceremos QUANTQO?

ECOMO ?



Number of persons aged over 60 years or over (thousands)
Year: Latest data™ / Sex: Both sexes / Age group: 60+

Please select a country by clicking on the map. To select multiple countries, press ctrl + click.
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People (thousands)

Number of persons aged over 60 years or over (thousands)
Year: All / Sex: Both sexes / Age group: 60+

Country name @&razi
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2019
Brazil 28,681.00

2022

2021

Bram

2020
Brazil 29,857.00

2000

2023

2050

Brazil

33,534.00

2100
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Pesquisas

Historia & Fotos

Fonte:

IBGE/Diretoria de Pesquisas. Coordenacao de Populacao e Indicadores Sociais. Geréncia de Estudos e Analises da Dinamica Demografica.

(ﬂ Pagina Inicial) (&E Aniversarios dos Municipios) | O que vocé procura?

Gentilico

sul-mato-grossense ou mato-grossense-do-sul
Capital

Campo Grande

Governador
EDUARDO CORREA RIEDEL

& POPULACAO >
Populacio no Gltimo censo [2022] 2.757.013 pessoas
Populacéo estimada [2024] 2.901.895 pessoas
Densidade demogréfica [2022] Z;:dzr:;:"a”‘e por quildmetro
Total de veiculos [2023] 1.893.634 veiculos

IDADE
» ldade mediana

> indice de envelhecimento (Pessoas de 60 anos ou
mais para cada pessoa de 14 anos ou menos)

Populagio de 0 a 14 anos de idade

Populagio de B0 ou mais anos de idade

Projecao da populacao do Brasil e Unidades da Federacao por sexo e idade para o periodo 2000-2030 (edicao 2013)
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Fonte:

IBGE/Diretoria de Pesquisas. Coordenacao de Populagao e Indicadores Sociais. Geréncia de Estudos e Analises da Dinamica Demografica.

Projecdo da populacdo do Brasil e Unidades da Federacao por sexo e idade para o periodo 2000-2030 (edicao 2013)
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Figure 1.1

Global population size and annual growth rate: estimates, 1950-2022, and medium scenario with 95 per
cent prediction intervals, 2022-2050
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Expectativa de vida saudavel (EVA) ao nascer Expectativa de vida saudavel (EVA) ao nascer

Numero médio de anos que uma pessoa pode esperar viver com "salude NUmero médio de anos que uma pessoa pode esperar viver com "satde
plena” desde o nascimento. Brasil, por sexo, 2000 - 2021. plena” desde o nascimento. Brasil, por sexo, 2000 - 2021,
68 68

2000 2019 58

2000 2005 2010 2015 2021



Justificativa



Década do Envelhecimento Saudavel nas Americas (2021-2030)

A Década do Envelhecimento Saudavel 2021-2030, declarada pela Assembléia Geral das Nagoes Unidas em dezembro de 2020, é a principal estratégia para alcangar e apoiar
acdes de construcdo de uma sociedade para todas as idades. Ela se baseia em orientacdes anteriores, tais como a Estratégia Global sobre Envelhecimento e Saude da OMS, o
Plano de Agao Internacional sobre Envelhecimento da ONU Madrid e as Metas de Desenvolvimento Sustentavel da Agenda da ONU para 2030.

R\ Organizagio  #z#bxy Organizacio
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)} Pan-Americana \{£87} Mundial da Saude
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Década
soenvelhecimento
saudavel
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* Fundamentada:

* Estratégia Global sobre Envelhecimento e Saude
da OMS;

* Plano de Acao Internacional sobre
Envelhecimento da ONU Madri;

* Metas de Desenvolvimento Sustentavel da
Agenda da ONU para 2030
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1. Mudar a forma
cCOmo pensamos,
sentimos e agimos
com relacao a idade
e ao envelhecimento.
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2. Garantir que as
comunidades promovam
as capacidades das
pessoas idosas.

Organizacdo  7ebxy Organizacdo Década
JE2N i . 2 -
Pan-Americana (&%)} Mindial da Saide =envelhecimento
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da Saude SCHTOO REGIONAL i s Américas

3. Entregar servicos de
cuidados integrados e
de atencao primaria a
saude centrados na
pessoa e adequados a
pessoa idosa.

4. Propiciar o acesso
a cuidados de longo
prazo as pessoas
idosas que
necessitem.
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Justificativa: Vidas mais Longas

Refletem avancos no desenvolvimento social e econOmico bem

- Um homem de 25 anos com de
d  escolaridade de nivel superior pode
esperar viver 7,5 anos mais do que .,
outro com um nivel de escolaridade

mais baixo.

U
S

~

Todavia, ha iniquidade quanto a longevidade de acordo com o0s
extratos sociais e economico.



Envelhecimento Saudavel

Significa desenvolver e manter a habilidade
funcional que permite o bem-estar na
idade avancada.

A habilidade funcional é determinada pela capacidade
Intrinseca de um individuo (combinacdo de todas as

capacidades fisicas e mentais do individuo), pelo em
que se vive (compreendido no sentido mais amplo possivel e
incluindo os ambientes fisico, social e politico) e pelas

interacoes entre eles.




Rede de Cuidado as Pessoas Idosas

Conjunto de servicos de saude, vinculados
entre si por uma missao unica e por uma acao
cooperativa e interdependente, que
permitem ofertar uma atencao continuada e
integral a determinada populacao

Trés elementos

Populacao
Estrutura Operacional
Modelo de Atencao a saude

Mendes EV. As redes de atencdo a saude. Brasilia: Organizacdo Pan-Americana da Saude; 2011.



A habilidade funcional combina a capacidade intrinseca

do individuo, o0 ambiente em que a pessoa vive, € como
as pessoas interagem com seu ambiente.
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Capacldade de suprir as necessldades basicas para
garantir um padrdo de vida adequado (como poder comprar
alimentos e roupas adequadas, ter moradia apropriada,

e servigos de saude e cuidados de longo prazo, inclusive
medicamentos);

Capacidade de aprender, desenvolver e tomar declsdes
(para fortalecer autonomia, dignidade, integridade,
liberdade e independéncia do individuo);

Capacldade de ter mobllidade (para realizar tarefas
diarias e participar de atividades),

Capacldade de construlr € manter relaclonamentos
(com criangas e familia, parceiros intimos, vizinhos e
outros), e

Capacldade de contribulr para a socledade (como ao
ajudar amigos, orientar jovens, cuidar de familiares, fazer
trabalho voluntario, buscar atividades culturais e trabalho).

sao onde as pessoas vivem e conduzem sua

vida. Os ambientes configuram o que as

pessoas idosas, com um certo nivel de ca-
pacidade intrinseca, podem ser e fazer. Os
ambientes incluem residéncia, comunidade

e sociedade mais ampla, e todos os fatores

relacionados a eles.

Trés componentes do Envelhecimento Saudavel

HABILIDADE
FUNCIONAL

CAPACIDADE

INTRINSECA

AMBIENTES

\@/ abrange todas as capacidades fisicas e mentais que uma

pessoa pode utilizar, Os dominios importantes incluem:

capacidade locomotora (movimento fisico): capacidade sensorial
(como visao e audicdo); vitalidade (energia e equilibrio); cognicdo;
e capacidade psicologica de um individuo,



m POPUIGQGO Cuidados de longa duracgéo
Habilidade funcional

apacidade intrinseca

Promocgao da capacidade intrinseca
Prevencédo da perda da capacidade intrinseca

Cuidados paliativos e de fim de vida

Cuidados assistenciais e apoio ao cuidador
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Manejo dos problemas de satde

>
Envelhecimento biologico

Composicao do servico publico de saude na implementacédo da atencao integrada para o envelhecimento saudavel



Determinacao, Abrangéncia, Alcance e Qualificacdo da Rede
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1. Agregar dados sobre os principais determinantes do
envelhecimento saudavel;

2. Apresentar, em forma de Painel em tempo real, os
indicadores relacionados as pessoas idosas;

3. Oferecer dados confiaveis para estruturacao de acoes
e programas baseados em evidéncia para um cuidado
integrado e centrado para a pessoa idosa na atencao primaria
a saude




Capacidade par Capacidade de te Capacidade « Vitalidade (forca de preenséo manual),
basicas por idac atendidas, por idi por idade e ¢ distribuicdo de pontuacdes por grupos quinquenais
Cada ponto representa a pontuagao média | Esta pontuacao baseia-se em mai de |dade, em 36 pafSGS*

para homens (azul) e mulheres (vermelho), | Outras cores representam um niv

representa cerca de 57.000 homens e 70.00 da escolaridade, para cada pais.  Os graficos de densidade visualizam uma distribui¢do das pessoas e suas pontuagdes. Isto
pontos, representando a pontuacdo mé representa mais de 121.000 pessoas idosas em 36 paises, em 7 distribui¢bes, uma para cada
grupo quinquenal de idade (60-64, 65-69, 70-74, 75-79, 80-89, 90 anos ou mais).

Esta pontuagdo € baseada em mais de 1
paises*, Cada cor representa um pais dil

PONTUACAO PADRONIZA
TARDIA DE PALAVRAS

PONTUACAO DE NECESSIDADES BJ
BASIC NEEDS SCORE 3 DENSIDADE

100

A distribuicao é relativamente semelhante,
mas para cada grupo quinquenal de idade, a
distribuig@o tem um desvio para o esquerda
(em dire¢do a uma pontuacao menor).

N

60 / Isso mostra que as pessoas idosas
80 - - ! sdo diferentes em seus niveis de
capacidade intrinseca em cada
idade. Em cada grupo quinquenal
de idade ha uma distribuicdo de
pessoas com pontuagées maiores
40 ! = [ ] e menores.

40 A medida que a idq
menos pessoas idd

capacidade de sup)
necessidades basid

« =« « Sexo feminino percenti

s Sexo feminino percenti
we = Sexo feminino percenti
= = = Saxo masculino percen
w— Sexo masculino percen

= = Sexo masculino percen
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0 60 PONTUACAO PADRONIZADA DE FORCA DE PREENSAO MANUAL
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O Painel Estadual para o Envelhecimento Saudavel

O PAPEL DA FAMILIA E DA COMUNIDADE i

NA PROMOCAO DO ENVELHECIMENTO USO DE INFORMAGOES SOBRE A

SAUDAVEL EM CASA HABILIDADE FUNCIONAL PARA APOIAR
AS PESSOAS IDOSAS

COLETA EM TEMPO REAL DE DADOS 5 R -
SOBRE HABILIDADE FUNCIONAL esenvolvimento de aplicativos para celular de

monitoramento de autocuidado

DESIGUALDADE DE GENERO E IMPACTO AO
ATENDER ALGUMAS NECESSIDADES BASICAS

TRAJETORIAS DE TRABALHO E TRANSICAO

PARA APOSENTADORIA
MAPAS GEOCODIFICADOS PODEM AJUDAR
A AVALIAR SE A CIDADE E AMIGAVEL AS

PESSOAS IDOSAS Um MUNDO de possibilidades...



Estrutura do Observatorio

Coordenacao: Responsavel pela organizacdo funcional e tematica do observatorio.

Equipe Técnica: Composta por pessoas e profissionais das multiplas areas do conhecimento, habilitadas
dentro de suas areas de expertise para composicao do projeto.

Equipe de Pesquisa: Profissionais especializados em saude, educacao, assisténcia socia, direitos humanos e
areas afins.

Banco de Dados: Repositorio centralizado para armazenar e analisar dados.

Sistema de Indicadores: Conjunto de métricas para monitorar 0s principais aspectos relacionados a pessoa
idosa.

Plataforma de Relatorios: Ferramenta para disseminar relatorios e recomendacoes.

Parcerias e Colaboracgtes: Organizagdes governamentais, ONGs e instituicoes de pesquisa.




Principais Indicadores

» Gerals
 Sociodemograficos

 Saude

« Educacao

 Assisténcia Social

 Direitos Humanos

» Acessibilidade e Infraestrutura
e Cultura, Esporte e Lazer

* Violéncia
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A estrutura de Banco de Dados, Sistema de Indicadores e Plataforma de

Relatorios comporao a Estrutura de Metadados
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ndicadores Municipais
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Etapas e Perspectiva de Investimento — 24 meses

Fase 1: Planejamento — Desenvolvimento do plano detalhado, definicdo de parceiros e definicdo de agenda de
trabalho.

Fase 2: Desenvolvimento — Criacdo do banco de dados, sistema de indicadores e plataforma de relatorios.

Fase 3: Lancamento — Lancamento publico da plataforma

Pré Langamento — 26/06/2025 “Junho Prata — Frente Parlamentar”
Fase 4: Identificacao e Qualificacao dos Sistemas de Informacéao
Fase 5: Treinamento de recursos humanos
Fase 6: Coleta, Analise e Geracao de Relatorios e Disseminacao
Fase 7: Avaliacéo e Ajustes — Analise dos resultados iniciais e ajustes conforme necessario.

Fase 8: Expansdo — Ampliacédo da cobertura e inclusdo de novos indicadores ou areas de interesse conforme
identificadas.



Construir
e manter
relacionamentos

Movimentar-se

Aprender, crescer Contribuir
e tomar decisde

Atender
das suas
necessidades
basicas

ZANS






CONTATO:
(67) 99938-7707

REDE SOCIAL:
@ramonmoraespenha

EMAIL:
ramon.penha@ufms.br



