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População Afetada
• Pessoas com diabetes MS -

• Campo Grande - 57mil pessoas com diabetes (Matéria Primeira 

Notícia - 2023) *Subnotificado

⚬ Estimativa Campo Grande População x Vigitel -

• Estimativa MS - 300.000

⚬ Pessoas impactadas - Aprox. (Pessoa + 2 Familiares)

*MidiaMax



Desafios 
em horários "fixos"

de hipoglicemias noturnas

• Crianças e adolescentes no dia-a-dia

⚬ Alimentação Limitada

• Custo de tiras reagentes

de pais e cuidadores

“Descobrimos a diabetes do Miguel quando ele tinha um ano e nove 

meses, hoje ele tem cinco. 

, chorava muito, era difícil." - Reportagem - A Critica 

Outubro de 2024



Desafio Diário - Controle Glicêmico
glicêmico de um paciente sem monitoramento



Podemos dar mais 
qualidade de vida a estas 
famílias?



Sensores
• O que são? São sensores aplicados no braço que medem a 

glicemia continuamente por até 15 dias; leitura e 

acompanhamento via smartphone, sem picadas.

• Como funcionam? Medem a quantidade de glicose no fluido 

intersticial (logo abaixo da pele) por meio de um pequeno 

filamento inserido no braço.

• Custo Individual? R$ 560,00/mês

• Políticas de Saúde - Algumas cidades do Brasil já fornecem 

gratuitamente para crianças/adolescentes com diabetes tipo 1



Benefícios 
Observados

• Picadas recorrentes x 

Até 10 pessoas monitorando

• Crianças e adolescentes no dia-a-dia

⚬ Liberdade Alimentar

• Custo de tiras reagentes

de pais e cuidadores



Benefícios 
Observados
• ResuEstudos Científicos: 

⚬ Redução média da hemoglobina glicada (HbA1c) após 3 meses.

⚬ Menos hospitalizações e melhor qualidade de vida em programas do 

Reino Unido

• Relatos no Brasil:

• Aparecida de Goiania/GO - Acompanhamento pelo sistema e adequação 

da central de telemedicina.

• Foz do Iguaçu/PR — pais relatam “vida normal” e menos emergências.

Foto - Programa Viver + Feliz - Aparecida de Goiania 

(Site Oficial aparecida.go.gov.br)



Controle Glicêmico - Monitoramento



Custos por 
Internação - SUS
• Estudo mostra que no 

gastamos

por internação

• Cada internação dura em

• Estudo feito com dados oficiais do 

ministério da saúde.



Comparativo de Custos

Tipo de Despesa
Paciente 

Controlado

Paciente não 

Controlado
Fonte

Insumos ~ R$ 600,00 ~ R$ 600,00 Estudos em Anexo

Internações
R$ 0 - 670,00 
Baixa Frequência

R$ 670,00/Internação
Revista do SUS -

UniSul Link

Complicações Baixo Risco

Alto Risco

(Amputação, diálise, 

revascularização)

Estudos em Anexo

Custo estimado anual R$ 6000,00 > R$ 15.000,00

Dados 

Epidemiológicos 

Link

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10768797/
https://diabetesatlas.org/data-by-location/country/brazil/


Paciente sem 
controle é paciente 
sem tratamento.









https://walkirianutricao.com/

@walkiria_nutricionista


