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Bianca,

Alegra-nos o privilégio de presentear-lhe com o
primeiro livro do seu curso de Medicina.

Ao fazé-lo, desejamos-lhe um crescente sucesso, ao
mesmo tempo que tomamos a liberdade de sugerir-le!

19) no exercicio de uma das mais nobres profissdes, dé
atencdo ndao somente a doenca, mas também e
sobretudo ao doente;

2 - Quebre as regras e procure ser uma boa médica,
mas sim uma das melhores cientistas ao servigo da

MEDICINA.
Com muito amor, seus avos,
Maria e Aleixo Paraguassu

Campo Grande, MS, 18/03/2004
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A Doenca : O Diabetes

Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca
metabdlica cronica, relacionada a elevacao da
glicose no sangue (hiperglicemia)

International Diabetes Federation. IDF Diabetes Atlas, 11th edn. Brussels, Belgium: 2025. Disponivel em
https://diabetesatlas.org. Acesso em: 06/2025. A estrutura do sensor, FreeStyle, Libre e marcas relacionadas sdo marcas
da Abbott. ©2025 Abbott ADC-110108_v1.0. Proprietary and confidential — do not distribute




Causas e efeitos

Os principais tipos de diabetes:
*DM tipo 1

\ *DM tipo 2
*Diabetes Gestacional

International Diabetes Federation. IDF Diabetes Atlas, 11th edn. Brussels, Belgium: 2025. Disponivel em https://diabetesatlas.org. Acesso em: 06/2025. A estrutura do sensor, FreeStyle, Libre e marcas relacionadas sdo marcas da Abbott. ©2025 Abbott ADC-110108_v1.0.
Proprietary and confidential — do not distribute



Diabetes tipo 1

Processo imunoldgico

* Producao de anticorpos contra as células produtoras de
insulina (Células Beta) no pancreas

* Ndo produz insulina

Principais caracteristicas
* Geralmente aparece na infancia ou adolescéncia, mas pode aparecer
na idade adulta
* Sintomas tipicos
* Polidria (aumento da diurese)
* Polidipsia (aumento da sede)
* Polifagia (aumento da fome)
* Perda de peso

* Se ndo tratado — descompensacao — Cetoacidose diabética — coma

O tratamento é aplicar insulina

International Diabetes Federation. IDF Diabetes Atlas, 11th edn. Brussels, Belgium: 2025. Disponivel em https://diabetesatlas.org. Acesso em: 06/2025. A estrutura do sensor, FreeStyle, Libre e marcas relacionadas sdo marcas da Abbott. ©2025 Abbott ADC-110108_v1.0.
Proprietary and confidential — do not distribute



Diabetes tipo 2

Condicao metabdlica
* Doenca metabdlica
* Resisténcia a acao da insulina

* Reducgao progressiva da capacidade do pancreas em produzir insulina

Principais caracteristicas

* Geralmente aparece na idade adulta

* Associado a sobrepeso/obesidade, sedentarismo
* Poucos sintomas

* Sintomas inespecificos — cansaco, infeccdes genitais, peso nas
pernas

* Sintomas tipicos - polis
Tratamento

* Modificagcdes no estilo de vida — exercicios, alimentacdao saudavel
* Medicamentos orais

* Medicamentos injetaveis, incluindo insulina

International Diabetes Federation. IDF Diabetes Atlas, 11th edn. Brussels, Belgium: 2025. Disponivel em https://diabetesatlas.org. Acesso em: 06/2025. A estrutura do sensor, FreeStyle, Libre e marcas relacionadas sdo marcas da Abbott. ©2025 Abbott ADC-110108_v1.0.
Proprietary and confidential — do not distribute



Consequéncias da hiperglicemia crénica’

Doencas Doencgas Doencgas

cardiovasculares renais oculares Pé diabético

e Portanto, necessitamos:
e Saber o tipo de diabetes para escolher o melhor tratamento

* Manter os niveis de glicose o mais proximo do normal possivel
* Monitorar a glicemia para saber se o tratamento esta adequado

1. Association of Diabetes Care & Education Specialists, 2020 (AAED - 7 Self Care Behaviours). A estrutura do sensor, FreeStyle, Libre e marcas relacionadas sdo marcas da Abbott. ©2025 Abbott ADC-110108_v1.0. Proprietary and confidential — do not distribute



Mas tudo isso era
a doenca.

Vamos falar do
doente?




Monitoramento de glicose

Hemoglobina Glicemia
Glicada plasmatica Glicemia capilar Glicose intersticial

Imagens ilustrativas. Os dados sio ilustrativos e ndo ap dados de paciente real.

1. Association of Diabetes Care & Education Specialists, 2020 (AAED - 7 Self Care Behaviours). A estrutura do sensor, FreeStyle, Libre e marcas relacionadas sdo marcas da Abbott. ©2025 Abbott ADC-110108_v1.0. Proprietary and confidential — do not distribute




Limitacoes da glicemia capilar
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Nao ha registro
completo: pode perder
eventos de hipo e
hiperglicemia®

Nem todos os
glicosimetros atendem
os requerimentos de
acurdacia?

1. Association of Diabetes Care & Education Specialists, 2020 (AAED - 7 Self Care Behaviours). A estrutura do sensor, FreeStyle, Libre e marcas relacionadas sdo marcas da Abbott. ©2025 Abbott ADC-110108_v1.0. Proprietary and confidential — do not distribute

Imagens ilustrativas. Os dados ap

séo endoap dados de paciente real. 1. Janapala, R. Cureus (2019): https://d0i:10.7759/cureus 5634, 2. Klonoff, D. Diabetes Care (2018): https://doi.org/10.2337/dc17-1960,
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https://www.cureus.com/articles/22910-continuous-glucose-monitoring-versus-self-monitoring-of-blood-glucose-in-type-2-diabetes-mellitus-a-systematic-review-with-meta-analysis
https://doi.org/10.2337/dc17-1960

Como o sensor funciona?

Agulha do
lancetador

Monitoramento da glicose no sangue

O monitoramento tradicional da glicose no sangue depende de
um glicosimetro com tiras de teste para determinar a
concentracdo de glicose no sangue capilar (ponta de dedo).
Para a realizagdo do teste é necessario furar o dedo com uma
agulha e coletar uma gota de sangue para colocar na tira
reagente do aparelho.

Pele

Células

Glicose

Liquido
Intersticial

Capilar

O sensor FreeStyle Libre 2

Plus sensor FreeStyle Libre 2
Puslancasedegliase logo abaixo da superficie da
pele, na area ao redor das células, chamada de
fluido intersticial. Este ¢ um fluido especial
que envolve as células e é responsavel
patzicdo delas.

- Sensor
eV ——— e}

- | Ponta do sensor

1. Alva's, et al. Accuracy of a 14-Day Factory-Calibrated Continuous Glucose Monitoring System With Advanced Algorithm in Pediatric and Adult Population With Diabetes. Journal of Diabetes Science and Technology. September 2020. doi:10.1177/1932296820958754. ©2025 Abbott ADC-103448_v.1.0. A
estrutura do sensor, FreeStyle, Libre e marcas relacionadas sio marcas da Abbott. Proprietary and confidential — do not distribute.
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Entendendo a medicao da glicose intersticial

GLI
1600

GLI
931

R GLI: Glicose no liquido intersticial
()

GS: Glicose no sangue

Quando os niveis de glicose no sangue Quando os niveis de glicose no Quando os niveis de glicose no sangue
estdo estaveis, a medicdo de glicose sangue aumentam, a medic¢do de diminuem, a medic3o de glicose exibida
no fluido intersticial exibida pelo glicose exibida pelo sistema FreeStyle pelo sistema FreeStyle Libre 2 no fluido
sistema FreeStyle Libre 2, é Libre 2 no fluido intersticial pode ser intersticial pode ser maior do que a
semelhante a glicose no sangue abaixo da leitura de glicose no

) leitura de glicose no sangue capilar.
capilar. sangue capilar.

GS = Glicose capilar; GLI = Glicose intersticial. As imagens s&o para fins ilustrativos. N&o representam dados reais de pacientes.©2025 Abbott ADC-103448_v.1.0. A estrutura do sensor, FreeStyle, Libre e marcas relacionadas sdo marcas da Abbott. Proprietary and confidential — do not 28-abr-25 | 16
distribute.



Nao monitorar a glicose seria como dirigir um
carro sem velocimetro?

180 mg/dL

250 mg/dL

||||||| ilustrativas. Os dados sio ilustrativos e ndo ap dados de paciente real.

1. Association of Diabetes Care & Education Specialists, 2020 (AAED - 7 Self Care Behaviours). A estrutura do sensor, FreeStyle, Libre e marcas relacionadas sdo marcas da Abbott. ©2025 Abbott ADC-110108_v1.0. Proprietary and confidential — do not distribute
| 13



A importancia do automonitoramento da glicose

Menor chance de
complicagbes do
diabetes

Mais qualidade Sono mais Mais
de vida tranquilo Disposicao

A estrutura do sensor, FreeStyle, Libre e marcas relacionadas sdo marcas da Abbott. ©2025 Abbott ADC-110108_v1.0. Proprietary and confidential — do not distribute

Melhor humor
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ataforma digital completa para o seu cuidado

R s

FreeStyle FreeSTYIG

Libl’ e 2 LibreLink
Transmissao

PLUS EEX3 Automatica

(até 6 metros)
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Imagem meramente ilustrativa. Os dados apresentados sdo meramente ilustrativos e nao apresentam dados de paciente real. O software de gestao de dados LibreView destina-se a ser utilizado por doentes e profissionais de satide para ajudar as pessoas com diabetes e os seus profissionais de satide na revisao, andlise e
avaliacéo de dados histéricos do medidor de glicose para apoiar a gestao eficaz da diabetes. O software LibreView ndo se destina a fornecer decisdes de tratamento ou a ser utilizado como um substituto para aconselhamento profissional de satde. O aplicativo LibreLinkUp sé é compativel com determinados dispositivos méveis e
sistemas operacionais.O uso do aplicativo LibreLinkUp requer registro no LibreView. As decises de dosagem nao devem ser tomadas com base neste dispositivo. O usuario deve seguir as instrugdes sobre o sistema de monitoramento continuo de glicose. Este dispositivo nao se destina a substituir as praticas de
auto-monitoramento, conforme aconselhado por um médico. O dispositivo do usuario deve ter conectividade com a Internet para que os dados de glicose sejam carregados automaticamente para o LibreView e transferidos para usuarios conectados do aplicativo LibreLinkUp. As notificagbes s6 serdo recebidas quando os alarmes
estiverem ligados e o sensor estiver a menos de 6 metros do dispositivo de leitura. Os alarmes de glicose serao transferidos para os usurios do aplicativo LibreLinkUp quando os usuarios estiverem conectados e os alarmes estiverem ativados no aplicativo FreeStyle LibreLink. 28-abr-25 | 18



Ao menos 42 fatores afetam
a glicose

Comportamental
Alimento Medicagao Atividade Bioldégico Ambiental e tomada de
decisao
( 15. | Exercicio leve ﬁ 1 Sono insuficiente \ 34. 1 Insulina vencida 39. | Frequéncia das
i 16 Exercici 21. T Estresse e doenca 35. 1 Leituraimprecisa ificacdes d
1. T1Quantidade de 10. | Dose ’ |1 Exercicio 22. | Hipoglicemia recente ) P verificacoes de
carboidratos alto/moderado do BG glucose
11. 11Cronograma , 23. 1 Glucose no sangue .
2 1Tipo ~ 17. | Nivel de 36.  |{Temperatura 40. |1 Opglese
' i 12. {1 InteracGes aptiddo/treiname durante o sono exterior escolhas padrao
carboidrato 13.  7TAdministragdo P 24. 1 Fendbmeno do amanhecer . > pa
3 1 Gordura ) nto . ) 37. 1 Queimadura 41. 11 Tendéncias de
' de esteroides ) 25. 1 Questdes sobre o conjunto .
4 1 Proteina . 18. 11 Hora do dia . o solar tomada de decisdo
. i 14. 1 Niacina 19 11 Tempo para de infusGes 38 ? Altitude 42 11 Relagdes
3. 1 Cafeina (vitamina B3) : |T tp P 26. 1 Tecido cicatricial e C . fT y ¢
6. lTA|C0CI>|. a |m|§n os e lipodistrofia amiliarese
7.1 l-!oEano das \ insulina 27. || Recebimento intramuscular \_ pressoes soclais
refelt%oes . de insulina
8. IDe.5|dra'.ca;ao 28. 1 Alergias
9. ?Microbioma 29. 1 Um nivel mais alto de
pessoal glucose
30. |7 Menstruagdo
31. 11 Puberdade
32. | Doenga celiaca

Adapted from Brown. DiaTribe Learn: Making Sense of Diabetes. Available at: http://diatribe.org/42factors

1 Fumar )

28-abr-25 | 54




Fibras, proteinas e gorduras:
atenuam o impacto glicémico
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Imagens meramente ilustrativas. ADC-114309 v1.0. Imagens meramente ilustrativas. Adaptado de www.glucosegoddess.com. Acessado em 29 de maio 2023
As informagdes compartilhadas so confidenciais e propriedade Abbott — ndo compartilhar com terceiros.
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Relatério AGP Q

27 antiihre 2095 0 navamhrea 20958 (1
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ESTATISTICAS E ALVOS RELACIONADOS A GLICOSE

27 outubro 2025 - 9 novembro 2025 14 Dias
Tempo ativo do sensor: 98%

Intervalos e alvos para Diabetes tipo 1 ou tipo 2

Intervalos de glicose
Intervalo-alvo 70-180 mg/dL

Abaixo 70 mg/dL
Abaixo 54 mg/dL
Acima 180 mg/dL

Alvos % de leituras (tempo/dia)
Maior que 70% (16h 48min)

Menor que 4% (58min)
Menor que 1% (14min)
Menor que 25% (6h)

Acima 250 mg/dL Menor que 5% (1h 12min)

Cada aumento de 5% no tempo no intervalo (70-180 mg/dL) tras beneficios clinicos.
Média de Glicose 205 mg/dL
Indicador de gerenciamento da glicose (GMI) 8,2% ou 66 mmol/mol

Variabilidade da glicose 37,7%

Definido como coeficiente de variagao percentual (%CV); alvo <36%

LibreView

TEMPO EM INTERVALOS

— Muito alto
>250 mg/dL
250

Alta

181 - 250 mg/dL
180

Intervalo-alvo
70 - 180 mg/dL

Baixa
54 - 69 mg/dL

54 —
_l: Muito baixo

<54 mg/dL

30%

(7h 12min)

28%

(6h 43min)

42%

(10h 5min)

0%
(Omin)
0%
(Omin)



QUA 5 nov

g Glicose mg/dL
Maximo

Minimo

QUI 6 nov

(1) Glicose mg/dL
Maximo

Minimo

SEX 7 nov

L Glicose mgrdL
Maximo
Minimo

Insulina de Agao Rapida

SAB 8 nov

) Glicose mgrdL
Maximo

Minimo
DOM 9 nov

Q Glicose mg/dL

Maximo

Minimo

12am 2am 4am 6am 8am 10am 12pm 2pm 4pm 6pm 8pm 10pm 12am
&
265 230 219 200 201 190 198 258 318 345 288 359 342 171 107 130 176 316
238 205 194 192 194 183 180 196 (274 |314 281 324 214 o6 [JEY so 162 294
12am 2am 4am 6am 8am 10am 12pm 2pm apm 6pm 8pm 10pm 12am
&
314 283 262 237 214 195 206 205 241 316 303 260 241 284 316 319 279 282 307 300 110 118 135 141
289 270 244 219 198 190 196 197 211 287 273 237 212 212 287 284 274 243 280 82 88 101 92 135
12am 2am 4am 6am 8am 10am 12pm 2pm apm 6pm 8pm 10pm 12am
146 155 176 178 181 189 185 177 220 215 189 168 150 189 229 268 344 377 402 370 220 210 216 191
132 145 161 173 168 184 177 158 147 190 178 151 136 131 208 238 281 368 352 253 192 178 182 180
1,0u.
12am 2am 4am 6am 8am 10am 12pm 2pm apm 6pm 8pm 10pm 12am
238 |283 284 275 253 236 216 192 194 314 345 339 349 409 391 257 285 265 250 240 201 282 313 322
187 [252 263 260 238 221 197 184 176 214 284 284 293 305 265 217 256 245 243 207 187 231 288 300
12am 2am 4am 6am 8am 10am 12pm 2pm apm 6pm 8pm 10pm 12am
= e L /
310 313 291 1283 262 255 234 232 225 224 257 410 487 486 424 336 290 271 249 |350

303 306 270 269 258 245 224 218 212 219 216 304 438 449 351 298 277 242 227 280




Relatério AGP

Bianca Paraguassu

Relatorio AGP Q LibreView

Perspectivas do padrao de
glicose

26 junho 2025 - 9 julho 2025 (14 Dias)

ESTATISTICAS E ALVOS RELACIONADOS A GLICOSE

TEMPO EM INTERVALOS

26 junho 2025 - 9 julho 2025 14 Dias
Resumo Mensal : :
Tempo ativo do sensor: 53%
. o i %
Registro Diério — Muito alto 0%
g Intervalos e alvos para Diabetes tipo 1 ou tipo 2 250 >250 mg/dL. (Omin)
180
Panorama Geral Intervalos de glicose Alvos % de leituras (tempo/dia) Alta 0%
Intervalo-alvo 70-180 mg/dL Maior que 70% (16h 48min) 181 - 250 mg/dL (Omin)
Padrao de Refeicso (Hora) Abaixo 70 mg/dL Menor que 4% (58min)
Abaixo 54 mg/dL Menor que 1% (14min) Int I I 08%
: ntervalo-aivo
Resumo Semanal Acima 180 mg/dL Menor que 25% (6h) 70180 mg/dL @3h 31min)
Acima 250 mg/dL Menor que 5% (1h 12min)
Detalhes do diSpOSitiVO Cada aumento de 5% no tempo no intervalo (70-180 mg/dL) tras beneficios clinicos.
O Média de Glicose 90 mg/dL " Baixa 2%
2CIOESIEIANOS Indicador de ger to da glicose (GMI) 5,5% ou 36 mmol/mol L, — 54-69 mg/dL (29min)
Variabilidade da glicose 11,2% Muito baixo 0%
Definido como de variagdo (%CV); alvo £36% So4 mg/dL (Omin)

RFIL DE GLICOSE AMBULATORIAL (AGP)

AGP é um resumo dos valores de glicose do periodo indicado com uma mediana (50%) e outros percentuais exibidos como se ocorressem em um unico dia.

250

)

Intervalo-alvo 95%
75%
l = —50%
" sa 25%
* 5%

12am 3am 6am 9am 12pm

3pm 6pm 9pm

12am
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