Entrevista

Dr. Augusto Afonso de Campos, dermatologista e hansenélogo da Unimed Campo
Grande, especialista em Dermatologia e mestre em Medicina Tropical.

Qual ¢é a importincia de uma semana especifica para cons-
cientizacdo sobre a hanseniase e verminose em Mato
Grosso do Sul?

A Semana Estadual de Conscientiza¢io é fundamental
porque refor¢a temas de saude publica que ainda precisam de
grande atengao.

No caso da hanseniase as adversidades sio
grandes. O Brasil é o segundo pafs no mundo em
namero absoluto de casos e o primeiro em
propor¢ao ao numero de habitantes. No
Mato Grosso do Sul, os indicadores apon- §
tam para uma endemia oculta, ou seja, o
numero de casos notificados esta abaixo
da realidade. O maior desafio é o diag-
noéstico precoce que depende exclusi- . ~ /
vamente do conhecimento clinico da )
doenga, uma vez que, nao ha um exame capaz de certificar a doenca.

Para as verminoses, a semana ajuda a divulgar orientagdes de prevencao, especial-
mente entre criangas, e incentiva agées coletivas como campanhas de educagio em saude,
controle ambiental e acesso a agua e saneamento.

Essas mobilizagdes ampliam o debate, fortalecem politicas publicas e aproximam a
populacio dos servigos de saide.

Como esta a situagdo da hanseniase hoje no estado? Ainda ha muitos diagndsticos
tardios?

Mato Grosso do Sul ainda registra casos novos anualmente e o diagnoéstico tardio
ainda é uma realidade, seja porque a pessoa demora para procurar atendimento, negligenci-
ando as manifesta¢oes iniciais da doenga ou por falta de profissionais de saude capacitados
a fazer o diagnostico.

A presenca de casos com incapacidades fisicas no momento do diagnéstico mostra
que muita gente ainda chega ao servico de saude ja com lesoes instaladas. Isso reforca a
importancia da capacitagiao das equipes, da busca ativa e da informagao clara para a popula-
cao.

O tratamento esta disponivel gratuitamente no SUS? Quais as chances de cura
quando iniciado cedo?

Sim. O tratamento para hanseniase — a Poliquimioterapia (PQT), recomendada pela
Organiza¢ao Mundial da Saude — ¢ disponibilizado gratuitamente pelo SUS em todas as re-
gides do estado.



Quando o tratamento ¢ iniciado cedo, a cura ¢ certa, evitando sequelas e interrom-
pendo a transmissao. A medicagdo ¢é segura, eficaz e acompanha-se de avaliagdo periddica
para monitorar a evolugdao do paciente.

Quais as possiveis complicagdes se ndo houver um tratamento adequado?

Sem tratamento ou com tratamento iniciado tardiamente, a hanseniase pode causar
danos aos nervos, principalmente em olhos, maos e pés; perda de sensibilidade, levando a
queimaduras, machucados e infec¢des; deformidades e incapacidades fisicas permanentes; e
reagOes inflamatorias que podem agravar ainda mais os nervos e articulagoes.

Essas complicagoes trazem nao apenas impacto fisico, mas também social, psicolo-
ico e economico, refor¢ando a urgéncia do diagnéstico precoce.
b

Que agbes preventivas sao importantes para reduzir o risco de verminoses, especial-
mente entre criangas?

As principais medidas sao simples, eficazes e dependem tanto das familias quanto de
politicas publicas: higiene das maos antes das refeicdes e apds usar o banheiro; uso de calga-
dos para evitar contato com solo contaminado; consumo de agua tratada e alimentos bem
lavados; destinacdo adequada de esgoto e lixo, reduzindo a contamina¢ao ambiental; vermi-
fugacio periddica, realizada conforme orientagoes das unidades de sadde; e agoes de educa-
¢ao em saude em escolas e comunidades, fortalecendo habitos saudaveis desde cedo.

Essas medidas reduzem infec¢oes, melhoram o desenvolvimento infantil e impactam
diretamente indicadores de saude coletiva.



